
 生成 AI活用で業務を効率化！ 

AI&ChatGPT活用セミナー 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

事業所名 
 

業種 
 

氏  名 
 

所在地 
 

電話番号 
 お申込み方法 

本申込書を FAXいただくか、 

2次元コードの WEBフォームから 

お申込みください。 FAX 又は Email 
 

最近ニュースやメディア等でも度々話題になる AI や ChatGPT。「仕事で AI を使っても大丈

夫？」「使ってみたことはあるけれど、ビジネスでの活用方法が分からない。」と感じるかたも 

多いのではないかと思います。本セミナーでは中小企業・小規模事業者のかた向けに AＩや

ChatGPT のビジネス活用や注意点について分かりやすく解説します。AI ツールをビジネスに 

上手く取り入れることで、業務効率化や生産性向上を目指しませんか。 

令和 6年7月 10日(水) 

14：00～16：00 

 

日 時 

場 所 岡谷商工会議所  

(岡谷市郷田 1-4-11) 
講師：相原 宏美 氏 

ジャイロ総合コンサルティング(株)  

AI・DX・販売促進・デザインなど、
アナログ×デジタルの制作とテレワ
ーク活用歴 15 年以上の経験を活か
し、専門用語をわかりやすく伝える
コンサルティング業務や企業様の研
修講師として日本各地及びオンライ
ンにて活動中。 【主な内容】 

○資料作りを効率化！（文章・企画書・校正業務 等） 

○文字起こし&議事録作成  ○質疑応答 

※講師の実演を交えながら、AI や ChatGPT 活用のコツについて 

解説します。PC やスマホの持参は不要です。 

参加 
無料 

主催・お問合せ 

岡谷商工会議所・中小企業相談所 
TEL 0266-23-2345 
Email kougyo@okayacci.or.jp 

対 象 中小企業・小規模事業者 

AI&ChatGPT 活用セミナー 参加申込書           【FAX：0266-22-9056】 

↑WEB フォーム 

定 員 30名 ※定員に達し次第、受付終了 


